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(54)TiUe: SPRINT POWER TRADSfING APPARATUS 
(54) Bezeichnung: SPRINTKRAFT-TRAININGSGERAT 



(57) Abstract 



The invention relates to a sprint power training ap- 
paratus which comprises force application devices (50). 
enables the hip and knee extensors and hip flexors used 
in sprinting to be trained to attain a specific effect, and 
is suitable for exerting a shearing movement, typical 
of sprinting motion, on the muscles of both legs of a 
force trainer or sprinter. The sprint power training ap- 
params comprises a support frame arrangement having a 
tensioning leg engagement component which comprises 
a thigh engagement component (14) and a lower leg 
engagement component (31), a lifting leg engagement 
component (20). fore-arm supports and a stool (60). The 
tensioning leg engagement component and the lifting leg 
engagement component (20) move in diametrically op- 
posed directions. 

(57) Zusammenfossung 

Die &findung betrifft ein Sprintkraft- 
Trainingsgerat mil Kraftbeaufschlagungseinrichtungen 
(50). welches ein wiriomgsspezifisches Krafttraining 
der sprintrelevanten HUft- und Kniestreckmuskehi 
und Hiiftbcugcmuskeki ermOglicht und geeignet 
ist. die Muskein beider Beine dcs Kraft- 
odcr Sprintsportlers in der sprinttypischen 
Scherbewegung zu beanspruchcn. wobci das 




Sprintkraft-Trainingsgerfit eine Tragrahmeneinrichning 
mit einem Zugbein-Angriffselcmcnt. welches 
ein Obersdienkel-Angriffselement (14) und em 

Unterechenkcl-Angriffsclement (31) umfaBt, ein Hubbein-Angriffselement (20), UnterarmstUtzen sowie einai Schemel (60) cnthait, wobei 
das Zugbein-Angriffselement und das Hubbein-Angriffselement (20) gegengleich beweglich sind^ 
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Bescbreibung - 

Spri n tkraf t-Trai n ingsgerat 

5 Die Erfindung betrifft ein Sprintkraft-Trainingsgerat insbesondere zur Starkung 

der Sprintkraft von Hochleistungssportlem. 

Seit langem. vertritt die Trainingswissenschaft zum Schwerpunktthema 
"Sprintlauf die Lehrmeinung, daB zur Erzeugung und Aufrechterhaltung der Sprint- 
10 geschwindigkeit schwergewichtig die Kniestreckmuskeln verantwortlich seien. Diese 
Lehrmeinung fiihrte bisher in der Trainingspraxis zu einer einseitigen Konzentration 
auf ein Krafttraining fiir diese Muskelgruppen, wobei gerade die iibrige Huft- und 
Beinmuskulatur vemachlassigt wurde. 

15 So beschreibt die DE PS 37 19 885 ein Korpertrainingsgerat zur Verbesserung 

der Muskelkraft fur Sprung und Lauf, bei dem etwa in der Hohe des Huftgelenkes des 
Trainierenden eine variable Kraft gegen die Lauf- und Sprungrichtung angreift. Dieses 
Gerat ist dafiir gedacht, allgemein die Kraft der Rumpfinuskulatur zu starken; jedoch 
werden durch dieses Trainingsgerat gerade die sprintspezifischen Muskeln, wie 

20 Hiiftstreckmuskeln und HOftbeugemuskeln, nicht gezielt angesprochen. 

Auch in der DE OS 30 05 28 1 und DE OS 34 08 303 werden Lauftrainingsgera- 
te offenbart, welche an Ruder- oder Fahrradtrainingsmaschinen angeschlossen werden 
und sich vomehmlich auf die Messung von kurzzeitigen Spitzenleistungen des Benut- 
25 zers solcher Gerates beziehen. Es wird dabei vorvwegend die allgemeine Ausdauer 
bzw. die Kraftausdauer trainiert. Hinweise, wie bestinunte Muskelgruppen von 
Sportlem trainiert werden sollen, fehlen vollkommen. 

Ebenso beschreibt die DE OS 36 01 054 Lauftrainingsmaschinen, die aus einem 
30' Endlos- Laufband und Antriebs- und Neigungseinrichtungen bestehen und aus- 
schlieQlich fiir ein allgemeines Lauftraining fiir Sportier vorgesehen sind, nicht aber 
ein gezieltes Krafttraining verfolgen. 

Mehrjahrige Forschungsprojekte haben jedoch ergeben. 
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1 daB zur Erzeugung des Vortriebes beim Sprintlauf vomehmlich die 
Huftstreckmuskeln - vor allem die ischiocruralen Muskeln sowie die Adduktoren in 
Koordination mit dem GesaBmuskel - verantwortlich sind, wahrend den Kniestreck- 
5 muskeln eine untergeordnete Bedeutung zukommt, bzw. diese sich nur in der Start- 
phase des Sprints gleichgewichtig mit den Huftstreckmuskeln an der Beschleuni- 
gungsarbeit beteiligen, 

2. dafl das LOMBARDsche Paradoxon in der Funktion zweigelenkiger Muskeln 
10 auch fur die Stutzphase des Sprintlaufes gilt, indem die ischiocruralen Muskeln entge- 

gen den Erwartungen auf das Kniegelenk einen streckenden EinfluB austiben, 

3. daB die sprintrelevanten Huftmuskeln nicht - wie hisher angenommen - in der 
Stutzphase, sondem in einem wesentlich frixheren Bewegungsabschnitt (bei einem 

15 grdBeren Muskeldehnungsgrad) ihren hochsten Anstrengungsgrad zeigen. 

Auf der Basis dieser Befiinde und unter Beriicksichtigung anerkannter Trai- 
ningsprinzipien wurde ein Sprintkraft-Trainingsgerat entworfen und realisiert, welches 
optimale Ergebntsse in der Trainingspraxis gewahrleistet. 

20 

Die herkommlichen Krafttrainingsgerate entsprechen in Konzeption, Aufbau und 
Funktion den konventionellen, auch in Fitness-Studios eingesetzten Kraftmaschinen. 

Ihre wesentlichen Merkmale sind: 

25 

- die Beanspruchung der Muskulatur nahezu ausschlieBlich in Form des 
"Querschnittstrainings", 

- das Training jeweils nur eines einzelnen Muskels oder einer einzelnen Gruppe 
30 synergierender Muskeln, 

. die Ausbildung einer allgemeinen, nicht sportart- bzw. disziplinbezogenen 
Kraftfahigkeit. 
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. Problem der Erfindung besteht nun darin, daB das Sprintkraft-Trainingsgerat fol- ^ 

gende 

Aufgaben erfiillen soil: 

1 . Es soil eine Konzentration auf das Krafttraining der sprintrelevanten Hiift-und 
Kniestreckmuskeln (ischiocmraie Muskeln, Adduktoren und GesaBmuskel) und auf 
die Huftbeugemuskeln (Lendendarmbeinmuskel, gerader Schenkelmuskel, Schneider- 
muskel und Schenkelbindenspanner) gewahrleisten. 

2. Es soli weitestgehend das Trainingsprinzip der "Wirkungsspezifitat" erfiillen, 
d.h. es soli ein Krafttraining in moglichst sprintrelevanter Korperhaltung und Muskel- 
koordination garantieren. Im einzelnen soil 

2. 1 eine zeitgleiche Beanspruchung der antagonistisch wirkenden Huftstreck- und 
Huftbeugemuskulatur gewahrleistet werden, 

2.2 auf diese Weise das Krafttraining in der naturlichen, im Sprintlaufzyklus ent- 
haltenen Scherbewegung der beiden Beine durchgefiihrt werden, 

2.3 die Hauptbeanspruchung der Huftstreck- und Huftbeugemuskulatur im 
sprintlaufrelevanten Htiftgelenkwinkelbereich erzielt werden, 

2.4 durch die zeitgleiche Beanspruchung der Huftstreck- und Huftbeugemuskula- 
tur eine zwangslaufige Beckenfixierung und -stabilisierung erreicht und somit gesund- 
heitsabtragliche Beckenkippungen, wie sie bei einseitigem Krafttraining nur einer 
Muskelgruppe auftreten, vermieden werden. 

3. Im besonderen soil durch den speziellen Mechanismus des Gerates 
(Scherengittergetriebe) erreicht werden, daB die Stutzbeinaktion - wie beim Sprint- 
lauf - einen kontinuierlichen Ubergang der Oberschenkelzugaktion in eine "Stiitzzug"- 
Aktion des gesamten Beines zulaBt, wobei die Gelenkmomente weitgehend den 
sprintspezifischen Belastungen entsprechen. 
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- - 4. Es-soU das LOME ARDsche Paradoxon in der Funktion zweigelenkiger Mus-_ 
keln beriicksichtigen, das fiir den Sprintlauf in der Stutzphase eine (paradoxe) knie- 
streckende Wirkung der ischiocruralen Muskeln voraussagt, 

5 5. Es soil durch eine Setzung der Belastungsspitzen in denjenigen Hliftgelenk- 

winkel- Bereichen, in denen beim Sprintlauf die Muskelaktivitatsspitzen auftreten und 
in denen die belasteten Muskeln sich noch in einem relatiy gedehnten Zustand befin- 
den, die Gefahr von Muskelverkurzungen und arthromuskularen Dysbalancen vermei- 
den. 

10 

6. Es soil sowohl ein "Muskelquerschnittstraining" als auch ein Training zur 
"neuronalen Aktivierung*' sowie ein "zeitkontrolliertes Schnellkrafttraining" ermogli- 
chen. 

15 7. Es soil computergesteuerte Sofortinformationen fiir den Athleten - gemaB sei- 

nen korperlichen Voraussetzungen - iiber erforderliche und tatsachliche Trainingsbe- 
lastungen hinsichtlich Kraft, Bewegungsgeschwindigkeit und Ubungswiederholung 
bereitstellen. 

20 Die Losung der Aufgabe erfolgt durch die Merkmale des Anspruches 1. Die Un- 

teransprtiche betrefFen bevorzugte Ausfiihrungsgegenstande der Erfindung. 

Die Erfindung bezieht sich somit auf ein Sprintkraft-Trainingsgerat mit Kraftbe- 
aufschlagungseinrichtungen, welches ein wirkungsspezifisches Krafttraining der 

25 sprintrelevanten Huft- und Kniestreckmuskeln und Huflbeugemuskeln ermoglicht und 
geeignet ist, die Muskeln beider Beine des Kraft- oder Sprintsportlers in der sprintty- 
pischen Scherbewegung zu beanspruchen, welches dadurch gekennzeichnet ist, daB 
das Sprintkraft-Trainingsgerat eine Tragrahmeneinrichtung a) mit einem Zugbein- 
AngrifFselement, das ein Oberschenkel-AngriflFselement und ein Unterschenkel- 

30 AngrifTselement umfaflt, b) ein Hubbein-Angriffselement, c) Unterarmstutzen oder 
Haltelemente sowie d) einen Schemel enthalt, wobei das Zugbein-AngrifFselement und 
das Hubbein-Angriffselement gegengleich beweglich sind. 
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Weitere Aspekte, Einzelheiten und Vorteile der_ vorliegenden Erfindung ergeben _ 

sich aus der nachfolgenden Beschreibung unter Bezugnahme auf die Zeichnungen. 

Es'zeigt: 

5 

Fig. 1 Vorderansicht des Sprintkraft-Trainingsgerates mit Zugbein- 
AngrifFselement und Hubbein-Angriffselement 

Fig. 2 Seitenansicht des Zugbein-Angriffselementes mit an dem Oberschen- 
10 kel-Angriffselement gekoppeltem Unterschenkel-AngrifFselement 
(innenraumig gesehen) 

Fig. 3 Seitenansicht des Hubbein-Angriffselementes (innenraumig gesehen) 

15 In Fig. 1 wird eine Ausfuhrungsform des erfindungsgemaCen Sprintkraft- 

Trainingsgerates gezeigt, bei welcher eine Tragrahmeneinrichtung aus zwei Langstra- 
gem 2, 3 bestehen kann, die zur Standflache 5 senkrecht gekoppeh sind und an ihrem 
oberen Ende eine Querstrebe 4 aufweisen. Der Innenraum zwischen den Langstragem 
2, 3 wird innenraumig genannt, und weist die zur Benutzung erforderlichen Einrich- 

20 tungen auf 

An dem Langstrager 2 ist das Zugbein- Angriffselement gekoppelt. Es enthalt ei- 
ne Oberschenkelstutze 14, die urn eine parallel oder horizontal zu der Standflache 5 
ausgerichtete Achse 11 schwenkbar ist. Eine Welle 12 wird in dem Langstrager 2 

25 drehbar gelagert. Das erste Ende der Welle 12, welches innenraumig hinausgefuhrt ist, 
ist an dem einen Ende einer Langsstrebe 13 gekoppelt. An dem zweiten Ende der 
Welle 12, welches auBenraumig hinausgefuhrt ist, ist eine Exzenterscheibe 15 gekop- 
pelt. Eine Oberschenkelstutze 14 ist an der Langsstrebe 13 gekoppelt. Die Langsstre- 
be 13 ist als Innenstrebe und Mantelstrebe ausgebildet, wobei die Mantelstrebe die In- 

30 nenstrebe aufnimmt. Die Innenstrebe ist langs der Langsachse der Mantelstrebe ver- 
schiebbar, einstellbar und koppelbar. 
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- - Die^einstdlbare-Yerschiebbarkeit der.Oberschenkelstutze 14 
Statze fiir die Oberschenkelriickseite des Benutzers bei der Durchfuhrung der Ab- 
wartsschwenkung der Oberschenkelstutze 14 derart vorzusehen, daB der Oberschen- 
kel des Benutzers in geeigneter Weise an die Oberschenkelstutze 14 anzugreifen 
5 vennag. 

Die Drehachse 1 1 der Welle 12 ist senkrecht zur Langsachse des Langstragers 2 
bzw. parallel zur Standflache 5 ausgerichtet and ermoglicht die Abwartsschwenkung 
der Oberschenkelstutze 14 um die oben beschriebene Achse 11. 

10 

Die Langsachse der Langsstrebe 1 3 steht senkrecht zur Drehachse 1 1 der Welle 
12. Die Oberschenkelstutze 14 fiir die Aufhahme der Oberschenkelrtickseite kann eine 
rohrfbrmige oder langliche, gepolsterte Kraftrolle sein, wobei deren Langsachse paral- 
lel zur Drehachse 1 1 der Welle 12 ausgerichtet ist. Die Exzenterscheibe 15 ist iiber ei- 
15 nen Kunststoff- oder Gumniiseilzug 52 an die Gewichte 51, z.B. Steckgewichte, • der 
Kraftbeaufschlagungseinrichtung 50 derart gekoppelt, daB bei der Abwartsschwen- 
kung der Oberschenkelstutze 14 der Kraft, welche von dem Bein des Benutzers auf 
die Oberschenkelstutze 14 aufgebracht wird, Widerstand entgegengesetzt wird. Die 
Umlenkrollen ITfiihren den Kunststoff- oder Gummiseilzug 52. 

20 

Wie in Fig. 1 und Fig. 2 gezeigt, ist das Zugbein-Angriffselement mit einem Un- 
terschenkel-Angriffselement gekoppelt. Die Unterschenkelstiitze 3 1 fiir die Aufhahme 
der Unterschenkelruckseite ist um die parallel zur Standflache 5 ausgerichtete Achse 
1 1 schwenkbar und an dem ersten Ende eines Langselementes 32 drehbar gekoppelt. 

25 

Das Langselement 32 besteht beispielsweise aus einer Mantelstrebe, welche eine 
Innenstrebe aufnimmt, wobei die Innenstrebe langs der Langsachse der Mantelstrebe 
verschiebbar und einstellbar ist. Auch hierbei ist es wie bei der oben beschriebenen 
einstellbaren Oberschenkelstutze 14 wichtig, daB die Unterschenkelstiitze 31 auf die 
30 individuelle Lange des Unterschenkels des Benutzers eingestellt wird, um eine Stutze 
fiir die Unterschenkelruckseite des Benutzers bei der Durchfuhrung der Abwarts- 
schwenkung der Unterschenkelstatze 31 derart vorzusehen, daB der Unterschenkel 
bzw. der FuBknochel des Benutzers in geeigneter Weise an die Unterschenkelstatze 
3 1 anzugreifen vennag. 



4/21/04, EAST Version: 2.0.0.29 



wo 95/22377 



PCT/DE95/00178 



7 

Das zweite Ende des Langselementes 32 ist an dem anderen Ende der Langsstre- 
be 13 drehbar gekoppelt, wobei die Drehachse 1 la parallel zu der Drehachse 1 1 der 
Welle 12 ausgerichtet ist. Die Querstrebe 33 ist mit einem ihrer Enden an dem Langse- 
lement 32 derart befestigt, daB die Langsachse der Querstrebe 33 senkrecht zur 
Langsachse des Langselementes 32 ausgerichtet ist, wobei die Querstrebe 33 an der 
dem Langstrager 2 zugewandten Seite des Langselementes 32 befestigt sein kann. 

Das andere Ende der Querstrebe 33 ist mit dem ersten Ende eiries Verbin- 
dungsgliedes 34 drehbar gekoppelt, wobei die Drehachse lib parallel zur Drehachse 
1 1 der Welle 12 ausgerichtet ist. Das zweite Ende des Verbindungsgliedes 34 ist an 
dem einen Ende eines Langsstiickes 35 derart befestigt, daO die Langsachse des Ver- 
bindungsgliedes 34 senkrecht zu der Langsachse des Langsstuckes 35 ausgerichtet ist. 

Daniber hinaus ist das Verbindungsglied 34 langs der Langsachse des Langsstuk- 
kes 35 verschiebbar und einstellbar, indem beispielsweise das Langsstuck 35 als In- 
nenstrebe und Mantelstrebe ausgebildet ist, wobei die Mantelstrebe die Innenstrebe 
aufnimmt. Die Innenstrebe kann langs der Langsachse der Mantelstrebe verschoben 
und eingestelh sowie gekoppelt werden. 

Auch hierbei ist wichtig, daU die Unterschenkelstutze 3 1 sowohl mit Hilfe des 
einstellbaren Langselementes 32 als auch mit Hilfe des einstellbaren Langsstackes 35 
auf die individuelle Lange des Unterschenkels des Benutzers eingestelh wird, um eine 
Stiitze fur die Unterschenkelruckseite des Benutzers bei der Durchfiihrung der Ab- 
wartsschwenkung der Unterschenkelstutze 31 derart vorzusehen, daB der Unter- 
schenkel bzw. der FuBknochel des Benutzers in geeigneter Weise an die Unterschen- 
kelstutze 31 anzugreifen vermag. 

Das andere Ende des Langsstuckes 35 ist uber ein Verbindungsglied 36 innen- 
raumig an dem Langstrager 2 drehbar gekoppelt, wobei die Drehachse 11c parallel 
zur Drehachse 1 1 der Welle 12 ausgerichtet ist. 

In der Ausftihrungsform ist die Unterschenkelstutze 31 an das Oberschenkel- 
Angriffselement 10 gekoppelt. Das bedeutet, daB bei der Abwartsschwenkung der 
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-Oberschenkelstutze 14 zusammen mit der Unterschenkelstutze 31 der Kraft, welche 
von dem Bein des Benutzers auf die Oberschenkelstutze 14 und Unterschenkelstutze 
31 aufgebracht wird, Widerstand entgegengesetzt ist. Der Widerstand wird aufgrund 
der Koppluiig des Zugbein-AngriflFselementes mit der Kraftbeaufschlagungseinrich- 
5 tung 50 in der Weise variiert, daB zu Beginn der Zugbewegung die Kraft ausschlieB- 
lich uber die Oberschenkelstutze 14, danach dann primar tiber die Unterschenkelstutze 
3 1 wirkt. 

Das bedeutet, daB Oberschenkel-AngrifFselement 10 und das Unterschenkel- 

10 Angriffselement 30 derart durch ein von Langsstrebe 13, Langselement 32, Querstre- 
be 33, Verbindungsglied 34, Langsstuck 35 und Verbindungsstiick 36 gebildetes Ge- 
stange gekoppelt sind, daB wahrend der Betatigung des Zugbein-AngrifFselements zur 
Kraftigung der Htift- und Kniestreckmuskeln die Muskelkraft anfangs niittels Ober- 
schenkelruckseite auf die Oberschenkelstutze 14 wirkt. Durch diese Betatigung 

15 schwenken die Oberschenkelstutze 14 und die Unterschenkelstutze 31 im wesentli- 
chen abwarts, so daB im v^eiteren Verlaufe der Betatigung die Muskelkraft an die 
Unterschenkelstutze 3 1 iibergeben wird, wobei die Oberschenkelriickseite den Beriih- 
rungskontakt mit der Oberschenkelstutze 14 verliert. Auf diese Weise wirkt die Kraft 
der Huft- und Kniestreckmuskeln (bei muskelfixiertem Kniegelenk und Realisation des 

20 LOMBARDschen Paradoxons in der Funktion zweigelenkiger Muskeln) nur noch auf 
die Unterschenkelstutze 31, Die Unterschenkelstutze 3 1 bewegt sich - bedingt durch 
das von Langsstrebe 13, Langselement 32, Querstrebe 33, Verbindungsglied 34, 
Langsstuck 35 und Verbindungsstuck 36 gebildete Gestange entsprechend der Rela- 
tivbewegung des FuBes in Bezug zum Rumpf beim realen Sprintschritt - annahemd 

25 parallel zur Standflache 5 im wesentlichen nach hinten, also in Richtung Ruckseite des 
Benutzeres. Das hat zur Folge, daB die gesamte Sttitzbeinaktion - wie beim Sprintlauf 
- einen kontinuierlichen Ubergang von der Oberschenkel-Zugaktion in die Stiitzzu- 
gaktion des gesamten Beines zulaBt. 

30 Das Hubbein-AngrifFselement 20 erlaubt, daB das Hubbein durch die Funktion 

der Hiiftbeugemuskeln das Hubbein-AngriflFselement 20 - zeitgleich mit dem Abwarts- 
RuckwMrtsbewegen des Zugbein-Angriff'selementes 10 und 30 - vorwarts-aufwarts 
bewegt im Sinne einer Huftbeugeaktion, was dadurch gekennzeichnet ist, daB auf die- 
se Weise die sprintlauftypische gegengleiche Scherbewegung beider Beine in sprint- 
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laufspezifischer Gelenkreiehweite SGwie-in aufrechter, sprintrelevanter Kbrperhaltung 

simuliert wird; und zwar gegen getrennt an den Kraftbeaufschlagungseinrichtungen 50 
wahlbare Gewichtbdastungen for die antagonistisch wirkenden Huftbeuge- und 
Huftstreckmuskeln, die - aufgrand ihrer simultan einsetzenden antagonistischen Wir- 
kungen auf das Becken - zusammen mit dem Schemel 60 eine Stabilisierung des Bek- 
kens bzw. dne Vermddung einer Beckenkippung garantieren. 

Gelenkreiehweite stellt den Winkel dar, den ein Korpergelenk im Laufe einer Be- 
wegung Uberstreicht. 

Wie in Fig 1 und Fig. 3 gezeigt, ist an dem Langstrager 3 ein Hubbein- 
Angriffselement 20 innenraumig angebracht, das eine Oberschenkelstutze 24 for die 
Aufhahme der Oberschenkelvorderseite umfaBt, welche urn eine parallel zur Standfla- 
che 5 ausgerichtete Achse 21 schwenkbar ist. Das Hubbein-Angriffeelement 20 mit 
der Oberschenkelstutze 24 ist uber dne Langsstrebe 23 an dem innenraumig hinausge- 
fiihrten Ende einer Wdle 22 befestigt, die in dem LangstrSger 3 drehbar lagert, wobei 
die Drehachse 21 der Wdle 22 mit der Drehachse 1 1 der Wdle 12 dne gemeinsame 
Achse bildet. 

Die Exzenterscheibe 25 ist an dem anderen Ende der Welle 22 befestigt, welches 
auBenraumig hinausgefuhrt ist. Die Exzenterscheibe 25 ist iiber einen KunststofF- 
oder Gummiseilzug 52 an eine Kraftbeaufschlagungseinrichtung 50 derart gekoppelt. 
dafl bd der Aufwartsschwenkung der Oberschenkdstutze 24 der Kraft, wdche von 
dem Bein des Benutzers auf die Oberschenkdstutze 24 aufgebracht wird, Widerstand 
entgegengesetzt ist. UmlenkroUen 17 fiihren den KunststofF- oder Gummiseilzug 52. 

Der Widerstand ist entsprechend der Erhohung der Gewichte 51 der Kraftbeauf- 
schlagungsdnrichtungen 50 bdiebig veranderbar und kann den individuellen Lei- 
stungsanforderungen des Benutzers angepalJt werden. Die Kraftbeaufschlagungsdn- 
richtung 50 ist dne herkOmmliche, bd der Gewichte 51 z. B. Steckgewichte, in senk- 
rechter Richtung zur Standflache 5 an Langsstreben 53 verschiebbar sind. 

Die Oberschenkelstutze 24 ist langs zur Langsachse der Langsstrebe 23 ver- 
schiebbar und einsteUbar, indem bdspidswdse die Langsstrebe 23 dne Mantdstrebe, 
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welche eine. Innenstrebe aufhimmt, enthalt, so daB die Innenstrebe_langs der Langs-_ 
achse der Mantelstrebe verschoben und gekoppelt werden kann. Auch hierbei ist 
wichtig, daB die Oberschenkelstutze 24 mit Hilfe der einstellbaren Langsstrebe 23 auf 
die individuelle Lange des Oberschenkels des Benutzers eingestellt wird, urn eine 
5 Stiitze fur die Oberschenkelvorderseite des Benutzers bei der Durchfiihrung der Auf- 
wartsschwenkung der Oberschenkelstutze 24 derart vorzusehen, daC der Oberschen- 
kel des Benutzers in geeigneter Weise an die Oberschenkelstutze 24 anzugreifen ver- 
mag, 

10 Die Langstrager 2, 3 weisen innenraumig Unterarmstutzen oder Halteelemente 40 

mit HaltegrifFen 41 auf. Ein Schemel 60 ist an dem Langstrager 3 innenraumig ange- 
ordnet, welcher insbesondere in paralleler Richtung zur Standflache 5 an dem Langs- 
trager 3 verschiebbar und einstellbar ist. Das fflhrt dazu, daB die quere Hiiftgelenkach- 
se des Benutzers mit der Drehachse 1 1 des Zugbein-Angriffselements und der Dreh- 

15 achse 21 des Hubbein-Angriflfselements 20 im wesentlichen ubereinstinunt. An dem 
Langstrager 3 ist eine Einstiegshilfe 70 innenraumig angebracht ist. 

Bevorzugte Ausfiihrungsformen: 

Das erfindungsgemaBe Sprintkraft-Trainingsgerat mit Kraftbeaufschlagungsein- 
20 richtungen ist dadurch gekennzeichnet, daB das Sprintkraft-Trainingsgerat eine 
Tragrahmeneinrichtung 

a) mit einem Zugbein-Angriffselement, welches ein Oberschenkel-AngriflFselement 
10 und ein Unterschenkel-Angriffselement 30 umfaflt, 

b) ein Hubbein-Angriffselement 20 

25 c) Unterarmstutzen oder Halteelemente 40 sowie 

d) einen Schemel 60 enthalt, wobei das Zugbein-Angriflfselement und das Hub- 
bein-Angriffselement 20 gegengleich bewegjich sind. 

Die Bein-Angriffselemente sind gegengleich beweglich, wovon das eine (das 
30 Zugbein-Angriffselement) ein kombiniertes Oberschenkel- und Unterschenkel- 
Angriffselement und das andere (das Hubbein-Angriffselement 20) ein Oberschenkel- 
Angriffselement enthalten. Beim Training erfolgt bevorzugterweise eine gleichzeitige 
Betatigung von Zugbein-Angriflfselement und Hubbein-Angriffselement. 
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Das kombinierte Oberschenkel- und Unterschericel-Angriffselement wird mittels 

Ober- und Unterschenkel des Benutzers im wesentlichen abwartsgeschwenkt, wohin- 
gegen das Hubbein-AngriflFselement 20 mittels Oberschenkel im wesentlichen auf- 
wartsgeschwenkt wird. 

5 

In einer weiteren Ausfiihrungsfonn weist das Sprintkraft-Trainingsgerat eine 
Tragrahmeneinrichtung mit zwei Langstragem 2, 3 auf, die voneinander mittels einer 
Querstrebe 4 unter Bildung eines Innenraumes (hier innenraumig) beabstandet sind 
imd deren Langsachsen senkrecht zur Standflache 5 ausgerichtet sind. In einer beson- 
10 deren Ausgestaltung des Erfindungsgegenstandes ist innenraumig das Zugbein- 
Angriffselement an dem Langstrager 2 gekoppelt ist und weist eine Oberschenkelstut- 
ze 14 fiir die Aufnahme der Oberschenkelriickseite auf, welche urn eine parallel zur 
Standflache 5 ausgerichtete Achse schwenkbar ist. 

15 Dabei ist es vorteilhaft, wenn die Oberschenkelstutze 14 uber eine Langsstrebe 13 

an eine Welle 12 drehbar gekoppelt ist, die in dem Langstrager 2 drehbar lagert, wo- 
bei die Drehachse 1 1 der Welle 12 senkrecht zur Langsachse des Langstragers 2 aus- 
gerichtet ist, und in - bezogen auf die trainierende Person - bogenformiger Richtung 
abwarts-ruckwarts bewegt werden kann. AuBerdem ist die Oberschenkelstutze (14) 

20 vorteilhafterweise urn die Drehachse ( 1 1 ) der Welle ( 1 2) schwenkbar. Daruber hinaus 
kann die Langsstrebe 13 mit einem ihrer Enden an dem ersten Ende der Welle 12, 
welches innenraumig hinausgefuhrt ist, derart befestigt sein, daB die Langsachse die 
Langsstrebe 13 senkrecht zur Drehachse 1 1 der Welle 12 ausgerichtet ist. 

25 Riickwartige Bewegung bedeutet in Richtung zur Riickseite des Benutzers. 

Besonders vorteilhaft ist ein Sprintkraft-Trainingsgerat, bei dem die Ldngsachse 
der Oberschenkelstutze 14 parallel zu der Drehachse 1 1 der Welle 12 ausgerichtet ist. 
Weiterhin kann eine Exzenterscheibe 15 an der Welle 12, insbesondere an dem zweiten 
30 Ende der Welle 12, welches auBenraumig hinausgefuhrt ist, befestigt sein. 

Das Zugbein-AngrifTselement des erfindungsgemaBen Sprintkraft- 
Trainingsgerates umfaBt ein Unterschenkel-Angriffselement 30, wobei das Unter- 
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-schenkel-Angriffselement -30-mit -dem-OberschenkeUAngrifFselement-lO^ gekoppelt _ 
Oder auf der Standflache 5 angeordnet ist. 

Falls das Unterschenkel-AngrifFselement 30 an das Oberschenkel-AngrifFselement 
gekoppelt ist, kann es eine Unterschenkelstiitze 31 fur die Aufhahme der Unterschen- 
kelriickseite umfassen, welche um eine parallel zur Standflache ausgerichtete Achse 
schwenkbar ist. Das Unterschenkelstutze 3 1 wird derart gefiihrt, daB sie sich nach ei- 
ner anfanglichen Abwirtsbewegung und bogenfbrmigen Anderung der Bewegungs- 
richtung nahezu parallel zur Standflache 5 nach hint en bewegt. 

Dabei ist die Unterschenkelstutze 3 1 an dem ersten Ende eines Langselementes 
32 gekoppelt. Vorteilhaft ist es, wenn das zweite Ende des Langselementes 32 an dem 
anderen Ende der Langsstrebe 13 drehbar gekoppelt ist, wobei die Drehachse 11a 
parallel zu der Drehachse 1 1 der Welle 12 ausgerichtet ist. Vorteilhaflerweise ist die 
Unterschenkelstutze 3 1 um die Drehachse 1 1 der Welle 12 schwenkbar, Schwenkbar 
bedeutet hierbei, daB die Unterschenkelstutze 3 1 in bogenfbrmiger Weise sich bewegt, 
wobei aufgmnd der Kopplung der Unterschenkelstutze 3 1 bzw. des Unterschenkel- 
AngrifFselements 30 an das Oberschenkel-Angriffselement 10 der Radius - also der 
Abstand zwischen der Achse 11 und der Langsachse der Unterschenkelstutze 31 
durch die Schwenkung sich im wesentlichen vergroBert. 

Weiterhin kann eine Querstrebe 33 mit einem ihrer Enden an dem Langselement 
32 derart befestigt sein, daB die Langsachse der Querstrebe 33 senkrecht zur Langs- 
achse des Langselementes 32 ausgerichtet ist. Daniber hinaus ist insbesondere die 
Querstrebe 33 an der dem Langstrager 2 zugewandten Seite des Langselementes 32 
befestigt. Das andere Ende der Querstrebe 33 ist mit dem ersten Ende eines Verbin- 
dungsgliedes 34 drehbar gekoppelt, wobei die Drehachse 1 lb parallel zur Drehachse 
1 1 der Welle 12 ausgerichtet ist. 

Bevorzugterweise ist das zweite Ende des Verbindungsgliedes 34 an dem einem 
Ende eines LSngsstuckes 35 derart befestigt, daC die Langsachse des Verbindungs- 
gliedes 34 senkrecht zu der Langsachse des Langsstuckes 35 ausgerichtet ist. Es 
sollte darauf geachtet werden, daB das Verbindungsglied 34 langs der Langsachse des 
Langsstuckes 35 verschiebbar und einstellbar und das andere Ende des Langsstuckes 
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35 uber- ein Verbindungsglied 36 innenraumig an dem Langstrager_2. drehbar gekop- 
pelt sind, wobei die Drehachse 1 Ic parallel zur Drehachse 1 1 der Welle 12 ausgerich- 
tet ist, 

5 In einer Ausfuhrungsform des erfindungsgemaBen Sprintkraft-Trainingsgerats 

kann ein Oberschenkel-AngrifTselement 10 mit einer Oberschenkelstiitze 14 und ein 
Unterschenkel-AngrifFselement 30 mit einer Unterschenkelstutze 31 umfassen, wobei 
sich bei einer Zugbeinaktion der trainierenden Person (gekoppelte Hiift- 
Kniestreckbewegung) anfanglich die Oberschenkelstiitze 14 dadurch abwarts bewegt, 

10 daB die Oberschenkelriickseite auf die Oberschenkelstiitze druckt, dann aber - nach 
etwa 15" - 25^ der Abwartsbewegung - die Oberschenkelstiitze 14 sich nach hinten 
von der Oberschenkelruckseite entfemt und dabei die Unterschenkelruckseite mit der 
Unterschenkelstutze 31 Kontakt aufnimmt, so daB bei weiterlaufender Zugbeinaktion 
die trainierende Person im wesentlichen nur noch mit der Unterschenkelruckseite nach 

15 hinten gegen die Unterschenkelstiitze 3 1 druckt, welche sich in diesem Bewegungsab- 
schnitt - bedingt durch die Anordnung von Langsstrebe 13, Langselement 32, Quer- 
strebe 33, Verbindungsglied 34, Langsstiick 35 und Verbindungsstuck 36 gebildetes 
Gestange nahezu parallel zur Standflache 5 im wesentlichen nach hinten (zur Riicksei- 
te des Benutzers) bewegt. Das Zugbein-AngrifFselement mit Oberschenkel- 

20 Angriffselement 10 und Unterschenkel-AngrifFselement 30 ist mit einer Kraftbeauf- 
schlagungseinrichtung 50 gekoppdt, um der Drehung bzw. Schwenkung des Ober- 
schenkel-AngriflFselements 10 und Unterschenkel-AngriflFselements 30 mittels einer 
Kraft, die von dem Benutzer wahrend der Zugbeinaktion gegen die Oberschenkelstat- 
ze 14 und gegen die Unterschenkelstiitze 31 aufgebracht wird, Widerstand entgegen- 

25 zusetzen. 

Andererseits kann das Zugbein-AngrifFselement auch ein Unterschenkel- 
AngrifFselement umfassen, welches nicht mit dem Bein-AngrifFselement gekoppdt 
sondem eine Einrichtung ist, welche ein FuBknochel-Angrififselement aufweist, das 
30 oberhalb der Standflache 5 angeordnet ist. Das FuBknochel-AngrifFselement ist paral- 
lel zur Standflache 5 und senkrecht zur Drehachse 11 der Welle 12 verschiebbar, 
sowie mit einer Kraftbeaufschlagungseinrichtung gekoppelt, um der Verschiebung des 
FuBknochel-AngrifFselementes mittels einer Kraft, welche von dem Unterschenkel des 
Benutzers auf das FuBknochel-AngrifFselement aufgebracht wird, Widerstand entge- 
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genzusetzenr Die Bewegungsrichtung des -FuBknochel-AngrifFselementes- -verlauft- 

parallel zur Standflache 5 und senkrecht zur Drehachse 1 1 der Welle 12. 

Das FuBknGchel-AngrifFselement kann eine Fu6kn6chelhalterung aufweisen, die 
5 eine rohrfbrmige, gepolsterte Kraftrolle sein kann. In einer besonderen Ausfuhrungs- 
fonn sind unterhalb der Standflache 5 zwei Fuhrungsschienen so angeordnet, daB de- 
ren Langsachsen parallel zueinander und langs der Bewegungsrichtung des Beines 
des Benutzers bei Verschiebung des Kraftrolle ausgerichtet sind. U- oder halbschalen- 
formige Gleitschienen werden von den Fuhrungsschienen gefuhrt. An den Gleitschie- 
10 nen ist uber Verbindungsglieder die Fuflknochelhalterung gekoppelt. Die Fuflkno- 
chelhaherung bzw. die Kraftrolle ist Qber ein z.B. Zugseil an eine Kraftbeaufschla- 
gungseinrichtung 50 gekoppeh. 

Als besondere Ausgestaltung des erfindungsgemaBen Sprintkraft-Trainingsgerat 
15 ist die Exzenterscheibe 15 an eine Kraftbeaufschlagungseinrichtung 50 derart gekop- 
pelt, daB bei der Abwartsschwenkung der Oberschenkelstutze 14 und der anschlie- 
Benden Riickwartsbewegung der Unterschenkelstutze 3 1 der Kraft, welche von dem 
Bein des Benutzers auf die Oberschenkelstutze 14 aufgebracht wird, ein insbesondere 
dem Verlauf der Muskelkraftmomente angepaBter Widerstand entgegengesetzt wird. 

20 

Dm gleichzeitig Muskelgruppen auf der anderen Korperseite zu starken, weist der 
andere Langstrager 3 ein Hubbein-Angriflfselement 20, welches innenraumig ange- 
bracht ist, mit einer Oberschenkelstutze 24 flir die Aufiiahme der Oberschenkelvor- 
derseite auf, die urn eine parallel zur Standflache 5 ausgerichtete Achse schwenkbar 

25 ist. Dabei kann das Hubbein-AngrifFselement 20 mit der Oberschenkelstutze 24 iiber 
eine Langsstrebe 23 an dem innenraumig hinausgefuhrten Ende einer Welle 22 befe- 
stigt sein, die in dem Langstrager 3 drehbar lagert, wobei die Drehachse 21 der Welle 
22 mit der Drehachse 1 1 der Welle 12 eine gemeinsame Achse bildet, sodaB die Ober- 
schenkelstutze 24 urn die Drehachse 21 schwenkbar ist. Schwenkbar oder drehbar be- 

30 deutet hierbei, daB der Radius zwischen der Oberschenkelstutze 24 und der Achse 21 
konstant bleibt. 

Es ist mOglich. daB eine Exzenterscheibe 25 an der Welle 22, insbesondere an 
dem anderen Ende der Welle 22 befestigt ist, welches auBenraumig hinausgefiihrt ist. 
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Die Exzenterscheibe 25 ist an eine Kraftbeaufschlagungseinrichtung 50 derart gekop-. _ 
pelt, daD bei der Aufwartsschwenkung der OberschenkelstOtze 24 der Kraft, welche 
von dem Bein eines Benutzers auf die OberschenkelstOtze 24 aufgebracht wird, ein 
insbesondere dem Verlauf der Muskelkraftmomente angepaflter Widerstand entge- 
5 gengesetzt wird. 

In einer bevorzugten Aus&hrungsform kdnnen die Oberschenkelstutzen 14, 24 
und die UnterschenkelstOtze 31 rohrformig und gepolstert sowie als Kraftrollen aus- 
gebildet sein, deren Langsachsen parallel zu der Drehachse 11 der Welle 12 ausge- 
10 richtet sind. DarOber hinaus sind die OberschenkelstOtze 14 bzw. 24 langs zur Langs- 
achse der Langsstrebe 13 bzw. 23 und die UnterschenkelstOtze 31 langs zur Langs- 
strebe 32 verschiebbar und einstellbar. Weiterhin konnen die OberschenkelstOtzen 14, 
24 und die UnterschenkelstOtze 31 urn ihre Langsachsen drehbar sein. 

15 Vorzugsweise konnen die Langsstreben 13, 23, das LangsstOck 35 und das Lang- 

selement 32 als Mantel- und Innenstreben ausgebildet sein, wobei die Innenstreben 
von den Mantelstreben aufgenommen und langs der Langsachsen der Mantelstreben 
verschiebbar und koppelbar sind. 

20 Die Kraftbeaufschlagungseinrichtungen 50 entsprechen herkommlichen Einrich- 
tungen, die Gewichte 51 aufweisen. welche in senkrechter Richtung zur Standflache 5 
an Langsstreben 53 verschiebbar sind. wobei die Exzenterscheiben 15, 25 und das 
FuBknochel-AngrifFselement mit den Gewichten 51 uber Verbindungseinrichtungen 
52, vorzugsweise Gummi-, Kunststofibander oder SeilzOge, verbunden sein kSnnen. 

25 AuBerdem ist es moglich, daB die Exzenterscheiben 15 bzw. 25 nicht an den auBen- 
raumig befindlichen Enden der WeUen 12 bzw. 22 sondem innenraumig an den Wellen 
12 bzw. 22 angebracht sind. 

Die UnterarmstOtzen oder Haltelemente 40 fur die Hande des Benutzers sind in- 
30 nenraumig an den Langstragem 2, 3 angeordnet und senkrecht zur Standflache 5 an 
den Langstragem 2, 3 verschiebbar und einstellbar. Die UnterarmstOtzen 40 sind mit- 
tels Verbindungseinrichtungen wie Schraubverbindungen etc. an einem ihrer Enden an 
den Langstragem 2,3 koppelbar. An dem anderen ihrer Enden befinden sich Halte- 
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grifFe 41, welche senkrecht zur-Langsachse der Unterarmstiitze 40„verschiebbar und 

koppelbar sind. 

Durch die variable Hoheneinstellung und die variable Entfemungseinstellung der 
5 HaltegrifFe 41 der Unterarmstutzen 40 wird gewahrieistet, daB das Sprintkraft- 
Trainingsgerat entsprechend den Bedurfhissen des Benutzers eingestellt und bedient 
wird. Das bedeutet, daB bei der Durchfiihrung der Ab- bzw. Auftvartsschwenkungen 
der Oberschenkelstutzen 14 bzw. 24 und der Abwartsschwenkung der Unterschen- 
kelstiitzen 31 eine solche Haltung des Benutzers gewahrieistet werden soil, daB die 
10 Drehachsen 1 1, 21 der Oberschenkelstutzen 14, 24 im wesentlichen eine gemeinsame 
Achse mit der Drehachse der Huftgelenke des Benutzers bilden. 

Daruber hinaus kann auch ein Schemel 60 an einem der Langstrager 2, 3 beweg- 
lich angeordnet und z.B. parallel zur Standflache 5 an den Langstragem 2, 3 ver- 

15 schiebbar und koppelbar sein, um eine einstellbare Sitzflache des Benutzers beim Sit- 
zen auf dem Schemel 60 und bei der Ehirchfiihrung der Auf- und Abwartsschwenkun- 
gen der Oberschenkelstutzen 14 bzw. 24 und der Abwartsschwenkung der Unter- 
schenkelstutzen 31 derart vorzusehen, daB die Drehachsen 11, 21 der Oberschenkel- 
stutzen 14, 24 im wesentlichen eine gemeinsame Achse mit der Drehachse der Huftge- 

20 lenke des Benutzers bilden. Der Schemel 60 kann auch zusatzlich senkrecht zur 
Standflache 5 verschiebbar und koppelbar sein. Die Sitz- und Ruckenflache des 
Schemels 60 kann mit einer Polsterung versehen sein. 

Ebenso ist gegebenenfalls eine Einstiegshilfe 70 zumindest an einem der Langs- 
25 trager 2, 3 innenraumig angeordnet, welche insbesondere in senkrechter Richtung zur 
Standflache an dem betreffenden Langstrager 2 bzw. 3 verschiebbar und einstellbar 
ist. 

Das erfindungsgemaBe Sprintkraft-Trainingsgerat kann an den Krafthebeln, an 
30 dem Bein-Angriffselement und Oberschenkel-AngrifFselement, elektronische Kraft- 
aufhehmer (DMS-Technik) und an den Drehachsen Goniometer besitzen, die sowohl 
die Kraft- und die Schnellkraftdaten als auch die Werte iiber die Drehgeschwindigkei- 
ten einem Rechner zufuhren, der diese Daten mit den Sollwerten vergleicht und diese 
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zusanunen mit den Differenzwerten auf einer Anzeigeeinrichtung, z.B. auf einem Bild-: _ 
schirm, anzeigt. 

Zusatzlich kann das erfindungsgemaBe Sprintkraft-Trainingsgerat Arretierungs- 
mdglichkeiten der Krafthebel in Winkelstellungen von 10° zulassen, urn die Kraft 
maximaler isometrischer WUkurkontraktionen bestimmen zu konnen. Die jeweils 
emiittehen Werte sind die Bezugsgroflen zur Bestimmung der Trainingsbelastung, die 
durch den am Sprintkraft-Trainingsgerat integrierten Rechner gemafl vorheriger Ein- 
stellung vorgegeben werden. Entsprechend dieser Vorgabe konnen die aiufeulegenden 
Steck- Oder Zuggewichte der Kraftbeaufschlagungseinrichtung 50 ausgewahlt wer- 
den. 

Da sich mit dem Sprintkraft-Trainingsgerat auch die Moglichkeit eines zeitkon- 
troUierten Schnellkrafttrainings eroffhet, ist eine dampfende Blockierung der drehen- 
den Lasthebel erforderUch, um ein Uberschlagen zu verhindem. Die Position der 
Blockierung hangt von den Winkelstellungen der Lasthebel ab. 

Das Sprintkraft-Trainingsgerat ist fur Sportier vorgesehen, die nicht nur einer 
Kraftschulung bedurfen, sondem vomehmlich ihre Sprintkraft zu schulen und starken 
beabsichtigen. Die Nutzung des erfindungsgemaBen Sprintkraft-Trainingsgerates kann 
somit in Leistungs- und Trainingszentren, Olympiastutzpunkten und Groflvereinen 
solcher Sportarten Verwendung finden, bei denen die SprintschneUigkeit ein lei- 
stungsbestimmendes Kriterium darstellt, alien voran die Leichtathletik, aber auch viele 
Ballsportarten wie FuBball, Handball, Hockey, Tennis etc. sowie Sportarten mit 
sprintlaufahnUchen Grundbewegungen. wie Skilanglauf, Eisschnellauf und Bobsport. 

Um ein dem Leistungsstand des einzelnen Athleten angepaBtes Training zu er- 
moglichen, ist eine Station zur elektronischen DatenveraAeitung angegliedert. Dazu 
wird das Sprintkraft-Trainingsgerat mit MeBwertgebem versehen, mittels deren die 
Maximalkraft des Athleten als auch die wahrend der einzelnen Trainingsdurchgange 
erzeugten Drehkrafte und Bewegungsgeschwindigkeiten registriert und ausgewertet 
werden kOnnen. 
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Eine Elektronikeinheit. gibt dabei„die perspnlichen Daten _des_Athleten so\\de ent- 

sprechend den speziellen Trainingszielen die jeweils einzustellende Gewichtsbelastung, 
die Anzahl der Bewegungswiederholungen und die zu verwirklichende Bewegungsge- 
schwindigkeit sowie die Ausdehnung der Erholungspausen als SoUwert vor, vergleicht 
5 die tatsachlichen Werte mit den Sollwerten und informiert den Athleten simultan zum 
Training auf einem Monitor uber das Ergebnis. Auf diese Weise kann der Trainierende 
seine Trainingsanstrengung von Wiederholung zu Wiederholung den Sollwerten an- 
passen und steigem. 

10 Beim vollen Sprintlauf kommt es in der von beiden Beinen des Sportlers ge- 

gengleich ausgefuhrten Schwung- und Zugphase zu einem scherenden Beinverhalten: 
Wahrend das eine Bein - durch Einsatz der ischiocruralen Muskulatur, des M. 
glutaeus und des M. adductor magnus - eine aktive, gegen die Laufrichtung erfolgen- 
de Hiiftstreckbewegung ausfiihrt, die sich nach Bodenkontaktaufhahme fortsetzt und 

15 aufgrund des Lombardschen Paradoxons mit einer unvoUkommen Kniestreckbewe- 
gung abschlieBt, vollzieht das andere mittels der Huftbeuger gegengleich eine sehr 
schnelle Kniehubbewegung in Laufrichtung, an der neben dem M. rectus femoris, M. 
sartorius, M. tensor fasciae latae und M. iliopsoas vorwiegend in der vorderen Huft- 
beugephase auch wieder der M. adductor magnus beteiligt ist. 

20 

Das erfindungsgemaBe Sprintkraft-Trainingsgerat ermoglicht ein wirkungsspezifi- 
sches Krafttraining, wobei das Krafttraining an dem erfindungsgemaBen Sprintkraft- 
Trainingsgerat der beim Sprintlauf oben beschriebenen Aktivitat der relevanten Kine- 
toren sehr nahe kommt und die Muskeln beider Seine in der sprinttypischen Scherbe- 
25 wegung synchron aktiviert bzw. beansprucht werden. 

Die besonderen Merkmale der Erfindung bestehen darin, daB das Sprintkraft- 
Trainingsgerat folgende Aufgaben erfuUt: 

30 1 . Es gewahrleistet eine Konzentration auf das Krafttraining der sprintrelevanten 

Huft- und Kniestreckmuskeln (ischiocrurale Muskeln, Adduktoren und GesaBmuskel) 
und auf die Huftbeugemuskeln (Lendendarmbeinmuskel gerader Schenkelmuskel, 
Schneidermuskel und Schenkelbindenspanner). 
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- - 2 Es erflillt weitestgehend das Trainingsprinzip der "Wirkungsspezifitat", d.h, es 
garantiert ein Krafttraining in mCgUchst sprintrelevanter Korperhaltung und Muskel- 
koordination. Im dnzelnen wird 

2.1 eine zeitgleiche Beanspnichung der antagonistisch wirkenden Hiiftstreck- und 
Hiiftbeugemuskulatur gewahrleistet, 

2.2 auf diese Weise das Krafttraining in der natiirlichen, im Sprintlaufzyklus ent- 
haltenen Scherbewegung der beiden Beine durchgefilhrt. 

2.3 die Hauptbeanspruchung der Hiiftstreck- und Huftbeugemuskulatur im 
sprintlaufrelevanten Huftgelenkwinkelbereich erzielt, 

2.4 durch die zeitgleiche Beanspruchung der Hiiftstreck- und Hiiftbeugemuskula- 
tur eine zwangslaufige Beckenfixierung und -stabilisiemng erreicht und somit gesund- 
heitsabtragliche Beckenkippungen, wie sie bei einseitigem Krafttraining nur einer 
Muskelgruppe auftreten, vermieden. 

3. Im besonderen wird durch den speziellen Mechanismus des Derates 
(Scherengittergetriebe) erreicht, daB die Stutzbeinaktion - wie beim Sprintlauf - einen 
kontinuierUchen Ubergang der Oberschenkelzugaktion in eine "Stiitzzug"-Aktion des 
gesamten Beines zulaflt, wobei die Gelenkmomente weitgehend den sprintspezifischen 
Belastungen entsprechen. 

4. Es beriicksichtigt das LOMBARDsche Paradoxon in der Funktion zweigelen- 
kiger Muskeln, das for den Sprintlauf in der Stiitzphase eine (paradoxe) kniestrecken- 
de Wirkung der ischiocruralen Muskeln voraussagt. 

5. Es vermeidet durch eine Setzung der Belastungsspitzen in denjenigen Hiiftge- 
lenkwinkel- Berdchen, in denen beim Sprintlauf die Muskelaktivitatsspitzen auftreten 
und in denen die belasteten Muskeln sich noch in einem relativ gedehnten Zustand 
befiiden, die Gefahr von Muskelverkiirzungen und arthromuskularen Dysbalancen. 
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-6. Es ermoglicht sowohl ein "Muskelquerschnittstraining" als auch ein Training 
zur "neuronalen Aktivierung" sowie ein "zeitkontroUiertes Schnellkrafttraining". 

7. Es werden computergesteuerte Sofortinformationen fiir den Athleten - gemaB 
seinen korperlichen Voraussetzungen - uber erforderliche und tatsachliche Trainings- 
belastungen hinsichtlich Kraft. Bewegungsgeschwindigkeit und LFbungswiederholung 
bereitgestellt. 

Ebenso kann ein Sprintkraft-Trainingskombinationsgerat derart au'sgebildet sein, 
daB das Sprintkraft-Trainingskombinationsgerat zwei spiegelbildlich zueinander ange- 
ordnete erfindungsgemaBe Sprintkraft-Trainingsgerate umfaBt. Das Sprintkraft- 
Trainingskombinationsgerat besteht hierbei aus zwei spiegelbildlichen Halften, wobei 
an einer Halfte beispielsweise das eine Bein die Zugaktion und das andere Bein des 
Benutzers die Hubaktion durchfiihrt. Zum Wechsel der Korperseiten ist auf die andere 
Geratehalfte zu wechseln. 

Zusatzlich ermoglicht das Sprintkraft-Trainingsgerat - speziell zur Eingewdhnung 
- auch eine isolierte Durchfiihrung nur einer Beinaktion sowie eine Kontrolle und 
Abstimmung der Belastungsstarke gemaS den verschiedenen anzusteuemden Trai- 
ningszielen, wobei ohne wesentlichen Aufwand eine Umstellung zur Belastung der 
anderen Korperseite gewahrleistet ist. 
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Patentanspruche 

1. Sprintkraft-Trainingsgerat mit einer Tragrahmeneinrichtung, einem Oberschenkel- 
angrifFselement, einem Schemel, Unterarmstutzen oder Halteelementen und Kraft- 
beaufschlagungseinrichtungen, welches ein wirkungsspezifisches Krafttraining der 
sprintrelevanten Hiift- und Kniestreckmuskeln und Huftbeugemuskeln ermoglicht 
und geeignet ist, die Muskeln beider Seine des Kraft- oder Sprintsportlers in der 
sprinttypischen Scherbewegung zu beanspruchen, dadurch gekennzeichnet, daU 
das Sprintkraft-Trainingsgerat die Tragrahmeneinrichtung mit zwei Langstragem 
(2,3) 

a) mit einem Zugbein-AngrifFselement, welches das Oberschenkel-AngrifFselement (10) 

und ein Unterschenkel-Angriffselement (30) umfaBt, 

b) ein Hubbein-Angriffselement (20) enthalt, 

wobei das Zugbein-AngrifFselement und das Hubbein-Angriffselement (20) gegengleich 
beweglich sind, 

innenraumig das Zugbein-AngrifFselement an einem der Langstrager (2) gekoppek ist 
und eine Oberschenkelstiitze (14) fiir die Aufiiahme der Oberschenkelriickseite 
umfaBt, welche um eine parallel zur Standflache (5) ausgerichtete Achse schwenk- 
bar ist, 

die Oberschenkelstiitze (14) iiber eine Langsstrebe (13) an eine Welle (12) drehbar ge- 
koppelt ist, die in dem Langstrager (2) drehbar lagert, wobei die Drehachse (11) 
der Welle (12) senkrecht zur Langsachse des Langstragers (2) ausgerichtet ist, 

die Langsstrebe (13) mit dem einen Ende an dem ersten Ende der Welle (12), welches 
innenraumig hinausgefiihrt ist, derart befestigt ist, daC die Langsachse der Langs- 
strebe (13) senkrecht zur Drehachse (11) der Welle (12) ausgerichtet ist, 

das Unterschenkel-AngrifFselement (30) mit einer Unterschenkelstutze (31) fiir die Auf- 
nahme der Unterschenkelruckseite an das Oberschenkel-AngrifFselement (10) ge- 
koppek ist, welche um eine parallel zur Standflache (5) ausgerichtete Achse 
schwenkbar ist. 

2- Sprintkraft-Trainingsgerat nach Anspmch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Un- 
terschenkelstutze (31) an dem ersten Ende eines Langselementes (32) gekoppelt 
ist. 
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das^zweite. Ende.des Langselernentes .(_32) an_dem ^deren Ende dei^L^gsstrebe (13) 
drehbar gekoppelt ist, wobei die Drehachse (11a) parallel zu der Drehachse (11) 
der Welle (12) ausgerichtet ist, 
eine Querstrebe (33) mit dem einen Ende an dem Langselement (32) befestigt ist, 
5 die Querstrebe (33) an dem Langselement (32) derart befestigt, dali die Langsachse 
der Querstrebe (33) senkrecht zur Langsachse des Langselernentes (32) ausgerich- 
tet ist, 

die Querstrebe (33) an der dem Langstrager (2) zugewandten Seite des Langselernentes 
(32) befestigt ist, 

10 das andere Ende der Querstrebe (33) mit dem ersten Ende eines Verbindungsgliedes 

(34) drehbar gekoppelt ist, wobei die Drehachse parallel zur Drehachse (1 1) der 
Welle (12) ausgerichtet ist, 

das zweite Ende des Verbindungsgliedes (34) an dem einem Ende eines Langsstuckes 

(35) derart befestigt ist, daB die Langsachse des Verbindungsgliedes (34) senk- 
15 recht zu der Langsachse des Langsstuckes (35) ausgerichtet ist, 

das Verbindungsglied (34) langs der Langsachse des Langssttickes (35) verschiebbar 
und einstellbar ist, 

das andere Ende des Langsstuckes (35) iiber ein Verbindungsglied (36) innenraumig an 
dem Langstrager (2) drehbar gekoppek ist, wobei die Drehachse parallel zur Dreh- 
20 achse ( 1 1 ) der Welle ( 1 2) ausgerichtet ist. 

3. Sprintkraft-Trainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB 

die Oberschenkelstutze (14) - bezogen auf die trainierende Person - in bogenfbrmi- 
ger Richtung abwarts bewegbar ist. 

25 

4. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekenn- 

zeichnet, daB die Unterschenkelstutze (31) - bezogen auf die trainierende Person - 
mit im wesentlichen groBer werdendem Radius im wesentlichen abwarts schwenk- 
bar ist. 

30 

5. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekenn- 

zeichnet, daB die zwei Langstrager (2, 3) der Tragrahmeneinrichtung voneinander 
mittels einer Querstrebe (4) unter Bildung eines Innenraumes (hier innenraumig) 



4/21/04, EAST Version: 2.0.0.29 



wo 95/22377 



PCT/DE95/(M)178 



23 

beabstandet- sind-und deren.Langsachsen senkrecht.zur StandfladieiS) Ausgerichtet _ 

sind. 

6. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurcb gekenn- 

zeichnet, daB die Oberschenkelstutze (14) um die Drehachse (11) der Welle (12) 
schwenkbar ist. 

7. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurcb gekenn- 

zeichnet, daB eine Exzenterscheibe (15) an der Welle (12). vorzugsweise an dem 
zweiten Ende der Welle (12), welches auBenraumig hinausgefuhrt ist, befestigt ist. 

8. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurcb gekenn- 

zeichnet, daB die Unterschenkelstutze (31) um die Drehachse (1 1) der Welle (12) 
schwenkbar ist. 

9. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurcb gekenn- 
zeichnet, daB die Exzenterscheibe (15) an eine Kraftbeaufschlagungseinrichtung 
(50) derart gekoppelt ist, daB bei der Abwartsschwenkung der Oberschenkelstutze 
(14) und der Unterschenkelstutze (31) der Kraft, welche von dem Bein des Benut- 
zers auf die Oberschenkelstutze (14) und die Unterschenkelstutze (31) aufgebracht 
wird, Widerstand entgegengesetzt ist. 

10. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurcb gekenn- 
zeichnet, daB an dem anderen Langstr^ger (3) ein Hubbein-AngrifFselement (20) 
innenraumig angebracht ist, das eine Oberschenkelstutze (24) fiir die Aufhahme der 
Oberschenkelvorderseite umfaBt, welche um eine parallel zur Standflache (5) aus- 
gerichtete Achse schwenkbar ist. 

11. Sprintkraft-Trainingsgerat nach Anspruch 10, dadurcb gekennzeichnet, daB das 
Hubbein-AngrifFselement (20) mit der Oberschenkelstutze (24) iiber eine Langs- 
strebe (23) an dem innenraumig hinausgefuhrten Ende einer Welle (22) befestigt 
ist, die in dem Langstr^ger (3) drehbar lagert, wobei die Drehachse (21) der Welle 
(22) mit der Drehachse (1 1) der Welle (12) eine gemeinsame Achse bildet. 
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12- Sprintkraft-Trainingsgerat nach_Anspruch 10_oder U, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Oberschenkelstutze (24) urn die Drehachse (21) der Welle (22) schwenkbar 
ist. 

Sprintkraft-Trainingsgerat nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, daB eine 
Exzenterscheibe (25) an der Welle (22), vorzugsweise an dem anderen Ende der 
Welle (22), welches auBenraumig hinausgefiihrt ist, befestigt ist, welche an eine 
Kraftbeaufschlagungseinrichtung (50) derart gekoppelt ist, daB bei der Aufwarts- 
schwenkung der Oberschenkelstutze (24) der Kraft, welche von dem Bein des Be- 
nutzers auf die Oberschenkelstutze (24) aufgebracht wird, Widerstand entgegenge- 
setzt ist. 

14. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Ansprtiche 1 bis 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Oberschenkelstutze (14, 24) und die Unterschenkelstutze (31) 

15 rohrformig und derart angeordnet sind, daB ihre Langsachsen parallel zu der Dreh- 

achse (1 1) der Welle (12) ausgerichtet sind. 

15. Sprintkraft-Trainingsgerat nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Oberschenkelstutze (14 bzw. 24) langs zur Langsachse der Langsstrebe (13 bzw. 

20 23) und die Unterschenkelstutze (31) langs zur Langsachse des Langselementes 

(32) verschiebbar und einstellbar sind, 

16. Sprintkraft-Trainingsgerat nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Langsstreben (13, 23), das Langsstuck (35) und das Langselement (32) als Mantel- 

25 und Innenstreben ausgebildet sind, wobei die Innenstreben von den Mantelstreben 

aufgenommen und langs der Langsachsen der Mantelstreben verschiebbar und kop- 
pelbar sind. 

17. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einen) der Anspruche 1 bis 16, dadurch gekenn- 
30 zeichnet, daB das Sprintkraft-Trainingsgerat Unterarmstutzen oder Halteelemente 

(40) sowie einen Schemel (60) enthalt. 

18. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 17, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Schemel (60) derart einstellbar ist, daB die Drehachse des Huft- 



5 13. 
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des Benutzers-mit der Drehachse (11) derJ3berschenkelstutzei l4) Zugbein^_ 

Angriffselements und der Drehachse (21) der Oberschenkelstutze (24) des Hub- 
beinangriflFselements (20) im wesentlicheh ubereinstimmt. 

5 19. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 18, dadurch gekenn- 
zeichnet, daD die Unterarmstutzen bzw. Halteelemente (40) derart einstellbar ist, 
daB die Drehachse des Hiiftgelenks des Benutzers mit der Drehachse (11) der 
Oberschenkelstutze (14) des Zugbein-Angriffselements und der Drehachse (21) der 
Oberschenkelstutze (24) des HubbeinangrifFselements (20) im wesentlichen iiber- 
ID einstimmt. 

20. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 19, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Oberschenkelstutzen (14, 24) und Unterschenkelstutzen (31) 
KraftroUen sind und urn ihre Langsachsen drehbar sind. 

15 

21. Sprintkraft-Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 20, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB ein MeBgerat zum Erfassen von Istwerten, insbesondere von Kraft 
und Schnellkraft sov^ie Drehgeschwindigkeiten, mit dem Zugbein-AngrifFselement 
und dem Hubbein-AngrifFselement (20) gekoppek ist, und liber eine Rechnereinheit 

20 sowohl die Ist- und Sollwerte als auch deren DifFerenz mittels einer Anzeigeeinrich- 

tung anzeigt. 

22. Sprintkraft-Trainingskombinationsgerat, dadurch gekennzeichnet, daB das Sprint- 
kraft-Trainingskombinationsgerat zwei spiegelbildlich zueinander angeordnete 

25 Sprintkraft-Trainingsgerate nach einem der Anspruche 1 bis 21 umfaBt. 
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Bar. Ansprnch Nr. 



EP-A-0 183 635 (THE TORO COMPANY) 4.Juni 
1986 

s1ehe das ganze Dokument 

FR-A-2 131 345 (MAZMAN) 10. November 1972 
siehe Seite 7, Zeile 7 - Seite 11, Zeile 
31; Abbildungen 10-16 

US-A-4 247 098 (BRENTHAM) 27.Januar 1981 

siehe das ganze Dokument 

WO-A-89 01353 (SUPERSPINE) 23.Februar 1989 
siehe Seite 15, Zeile 21 - Seite 24, Zeile 
17; Abbildungen 1-10 

-/-- 
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1,4,8,22 



1.3,6, 
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• Bcsottdcrc Kategoiicn von angegebenen Veroffentlichungen : 

'A' Verfiffcntlichung, die den aUgeroeincn Stand der Technik deriniert, 
aber idcbt ab bcsonders bedeutsam anztisehen ist 

*B* alteres Dokument, das jedoch erst am oder nach dcm inumationalen 
Anmddedatum vcroflcntltcfat worden ist 

"L* VertnenUiehung, die geeignet ist. einen Prioritatsansproch sweifelhaft er- 
sdidncn zu lassen, oder mxrch die das Vcroflentlichungsdatum eincr 
anderen im Rechcrchenbcricht genannten VeroffentUchung belcgl werdcn 
soli Oder die aus dnem anderen besonderen Gcund angcgeben ist (wie 
ausgefuhrt) 

'O' Verdflenthchung. die sich auf dnc mOndliche OfTcnbanxng, 

dne Bcnutzung, dne Ausstdlung oder andcre Mafinahmen beaeht 
'P* VerdfTenllidiunfi, die vor dcm intemationalen Anmddedanim, aber nach 
dc m bcanspn iCTten Priohtatsdatum verflfTcntMcht worden ist 



nr Soatere VeroffenUichung. die nach dem intemationalen Annwldcdatum 
Oder dcm PrioriiStsdatum veroffentlicht worden ist umi mit dxr 
Anmddung nicht kollidiert, sondcm nur zumVexstandnis des der 
ErCndung rugnmdclicgendcn Prindps oder der ihr zugrunddicgcnden 
Theorie angcgeben ist ^ «^ ^ j 

-X' VerofTcntachung von besondcrer Bcdcutung; die bcanspmchie Erlindung 
kiSlScSiauteiinddieserVertffenUid^ ^ 
eritodcrischer Tatigltdt bcnihend betrachut werden 

•y • VcrtfTcntlichung von besondcrer Bedeutung die bcanspruchte Erfindung 
kann nicht als auf crfinderisdicr Tatiglcdt beruhend betrachtet 
werden, wenn die Vcroffentlichung nut dner oder mehrcrcn arrieren 
VerdfTcntiichungen diescr Katcgone in Verbindung ^ebracht wird und 
diese Verbindung fOr dnen Facnmaim naheliegjcnd ist 
Vcroffentlichung, die Mitgltcd derselben Patentfamilic ist 
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1983 
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A US-A-4 711 448 (MINKOW ET AL.) S.Dezember 1,4,8, 

1987 

siehe das ganze Dokument 
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siehe Seite 4, Ze1le 4 - Zeile 12; 
Abbildungen 2,4 
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16-05-89 
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15-03-88 
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— 

10-11-72 


US-A- 


3953025 


27-04-76 




CA-A- 
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DE-A- 
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05-10-72 






GB-A- 
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07-11-73 
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wO-A-8901353 






4986261 


22-01-91 




AU-A- 


2424288 


09-03-89 






CA-A- 


1305980 


04-08-92 


DE-A-3314328 
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8311722 


29-12-88 
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2127309 


11-04-84 
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1762134 


28-05-93 






JP-B- 


4048472 


06-08-92 
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59017363 


28-01-84 






US-A- 


4541628 


17-09-85 
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KEINE 
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